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Témakor: Az étkezés (evés-ivas) kapcsolata a fenntarthatdsaggal, egészséggel, a
Bibliaval, a teremtésvédelemmel.



3. forduld feladata
Az vagy, amit megeszel

,» ONti. Jézus) pedig vette az it kenyeret és a két halat, feltekintett az égre, megdldotta, megtorte, és a
tanitvanyoknak adta, hogy tegyék a sokasag elé. Ettek és jollaktak mindnydjan; azutdn osszeszedték
a megmaradt darabokat, tizenkét kosdarral.” (Lk 9,16-17)

Az el6zd forduldoban elméletben barangoltunk a bibliai névények vilagaban, nézziink most szét egy
kicsit a sajat kamrankban, asztalainkon.

Gyakran emlitett szlogen: ,, Az vagy, amit megeszel”, és , Eteled az életed”. Egyre tobb kutatas
vizsgalja és tamasztja ald az elfogyasztott ételek és az egészség kozotti szoros kapcsolatot, ezzel
parhuzamosan pedig egyre tobb ember t4jékozodik, és igyekszik koriltekintéen valogatni az
¢lelmiszerboltok polcain. Talan mara elmondhatd, hogy az egészséges és tudatos taplalkozds mar nem
csak a (leg)gazdagabbak kivaltsaga. Raadasul egyre tobb embernél diagnosztizalnak valamilyen
ételallergiat (pl. laktoz- vagy gluténérzékenységet), amely esetben elkeriilhetetlen az ételek gondos
megvalasztasa. Odafigyeléssel nagyon sokat tehetiink egészségiinkért €s kornyezetiinkért!

1. Az ételek készitésénél az egyik legfontosabb az alapanyag. Gyiijtsetek dssze 5 szempontot, hogy
miért fontos, hogy lehetéleg helyben megtermelheto, szezonalis alapanyagokbdl készitsiik
ételeinket. !

2. A helyi kistermeléket; a vevok és termelok egymasra talalast segiti a reformatus Egyhaztdji és
az evangélikus Templomkert (Templomkertem) elnevezésii projekt. Nézzetek utana,
tajékozodjatok a kezdeményezésekrol! Valamelyiket Kivalasztva irjatok egy 6-8 mondatos
fogalmazast, amelyben a gyiilekezeti tagoknak ajanljatok (akdr mint lehetséges vasarlo, akar
mint termel6) a programhoz valo6 csatlakozast.

3. Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezetének (FAO) legutobbi felmérése szerint a
vilag Ossztermelésének harmada, vagyis ¢vente mintegy 1,3 milliard (!) tonna élelmiszer megy
veszendébe, mikozben 800 millio6 ember éhezik! Az iparilag fejlettebb térségekben kevesebb a
termelési veszteség, és a lakossag pazarlasa joval nagyobb meértéki, mig a fejletlenebb
térségekben pont forditva van.

Gondolkodjatok el azon, hogyan mérsékelhetjiik a pazarlast!

irjatok legalabb 5 dtletet, hogyan csokkenthet a kidobott élelmiszerek mennyisége (akar otthoni,
bolti, vagy éttermi szinten)!

Ajénlott irodalom:

National Geographic magazin, 2016. marciusi szam

4. Szakacsversenyek, gasztroblegok, fiok aljan talalt régi csaladi receptek. Néha nem konnyit
kivalasztani'(és elkésziteni) az alkalomhoz ill6 meniit, féleg, ha valamilyen specialis szempontnak
is meg kell felelni. Készitsetek egy finom, de glutén- vagy laktézmentes desszertet! Kiildjétek el a
receptet, és az elkésziilt ételrol késziilt fotot. (Max. 3 kép, képformatumban, min. 1200x1600 pixel
felbontasban.)




